
「未来に残したい草原の里 100 選」 東お多福山草原 

初夏の東お多福山へハイキング！ 
～5 月 20 日(月) のご案内～ 

東おたふく観察会 

毎月、東お多福山、奥池、高座の滝など、芦屋背山で 

観察会を行っており、どなたでも自由にご参加いただけ 

ますので、ごいっしょしませんか？ 

ハイキング道ではウツギ、タニウツギやヤブウツギな 

ど初夏の花が満開で、草原ではヒメハギ、ニガナなどの 

小さいけれど可愛らしい花々が迎えてくれます。 

 事前の参加申し込みは必須ではありませんが、名札な 

どの準備の都合上、会員外の方、特に初参加の方はご連 

絡いただけると幸いです。 

実施日：2024 年 5 月 20 日（月） 

場所・時刻：東おたふく山登山口バス停に 10 時に集合。 

阪神芦屋駅 9:33、JR 芦屋駅 9:40、阪急芦屋川駅 9:46 発の阪急バス（111 系統、ゴロゴ

ロ橋・ハイランド北行き）に乗車し、東お多福山登山口バス停 9:58 着が便利。 

帰りは東おたふく山登山口バス停を、15:07 発の阪急バスに乗車予定。 

対象：小学生以上（小学生は保護者同伴） 

歩行コース：バス停～東尾根～頂上～東お多福山草原～頂上～土樋割峠～バス停 

      （復路は、雨ケ峠から住吉谷経由で土樋割峠へのコースに変更の可能性あり） 

 全行程：約 5km、標高差：約 300m 

参加費：無料（お昼のお弁当や飲料水などは各自で持参。集合場所までの交通費は各自負担） 

（なお、会としてイベント保険には加入しておりませんので、必要な方は各自で保険に 

     加入しておいてください。） 

雨天時：当日朝 5 時の気象庁の天気予報で、兵庫県南部の午前(6-12)または午後(12-18)の降水確

率が 50％を超えている（60％以上の）場合は東お多福山での観察会は中止します。 

ご注意：コース中には常設の公衆トイレがありませんので、朝、バスに乗車する前にトイレを済

ませておいてください。登山口バス停近くの有料トイレ（100 円）は利用可能です。 

その他、服装、準備品や留意事項などについてはホームページをご参照ください。 

 

この月例観察会は、講師の説明を聞くだけのセミナー形式ではな 

く、自ら図鑑で調べたり、楽しくおしゃべりしながら、参加者同 

士で教え合ったりする勉強会形式です。 初めての方には、ベテラ 

ンの会員が説明しながら、ご案内いたします。 

月例観察会の予定日：（原則として奇数月は平日、偶数月は週末） 

2024 年 5 月 20 日(月)、6 月 15 日(土)、 7 月 15 日(月、祝)、 

8 月 17 日(土)、9 月 16 日(月、祝)、10 月 19 日(土) 

お問合せ・お申込み先：東おたふく観察会 higashiotakan@gmail.com 

「東おたふく観察会」のホームページ 

https://higashiotakan.wixsite.com/kansatsu 

からもお申込みいただけます。 

 

 
ヤブウツギ 

 

白花のタニウツギ 

https://higashiotakan.wixsite.com/kansatsu
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東お多福山草原と その周辺の 植物  ５月 （50 音順） 

    
イワニガナ 
（岩苦菜） 

カマツカ 
（鎌柄） 

コアジサイ 
（小紫陽花） 

コウライテンナンショウ 
（高麗天南星） 

    
コツクバネウツギ 
（小衝羽根空木） 

コナスビ 
（小茄子） 

コマユミ 
（小真弓） 

シラキ 
（白木） 

    
スノキ 

（酢の木） 
タニウツギ 
(谷空木) 

タニウツギ 白花 
（谷空木） 

タンナサワフタギ 
（耽羅沢蓋木） 

    
ツボスミレ 
（坪菫） 

ナワシロイチゴ 
（苗代苺） 

ニガナ 
（苦菜） 

ハナニガナ 
（花苦菜） 

    
ヒメハギ 
（姫萩） 

ミヤマナルコユリ 
（深山鳴子百合） 

モチツツジ 
（黐躑躅） 

ヤブウツギ 
（藪空木） 

アケビ、イヌガラシ、イワガラミ、ウツギ、オオジシバリ、ガマズミ、キツネノボタン、キランソウ、キンラン、クサイチ

ゴ、クマイチゴ、クマシデ、クロモジ、ケハンショウヅル、コゴメウツギ、コバノガマズミ、ゴヨウアケビ、サルナシ、

サンショウ、シャガ、スノキ、スミレ、センボンヤリ、タチツボスミレ、チゴユリ、ツクバネウツギ、トウゴクシソバタツ

ナミ、トウバナ、ニオイタチツボスミレ、ニガイチゴ、ノアザミ、ノゲシ、ハリエンジュ、ハルジオン、ミツバアケビ、ミ

ヤマガマズミ、ムサシアブミ、ムラサキケマン、ムラサキシキブ、モミジイチゴ、ヤブデマリ、ヤブムラサキ、など 
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